Bewegungs- und beziehungsorientiertes
Familienzentrum

MoPad — erlebnisorientierte Eltern-Kind-Kurse | 140 €

Bewegungsbut

10 Kurseinheiten

DAS ZENTRUM FUR
Einmalige intensive Einzelanleitung BEWEGUNG UND THERAPIE
6 Kurseinheiten a 60 Min.

6 Kurseinheiten a 60 Min.

Geburtsvorbereitungskurs Samstag / Sonntag | 190 €

Optimale Vorbereitung auf eine selbstbestimmte
und informierte Geburt.

Osteopathischer Check up

flr Sauglinge und Kleinkinder ab der 8. Lebenswoche

Osteopathische Schwangerschaftsbegleitung

Vor, wahrend und nach der Schwangerschaft
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Gut Hilhnerhof 63584 Griindau Telefon 06058 916521 info@bewegungsgut.de
WhatsApp 01514 204 9368 Follow us on Instagram www.bewegungsgut.de E




Osteopathische Heilpraxis

Praventions- und Gesundheitskurse Massagen

140 € /169 € Osteopathie fiir Kleinkinder, Schulkinder, Klassische Massage 30 Min. /39 € | 60 Min. /72 €
10 Kurseinheiten a 60 Min. bzw. 90 Min. Jugendliche und Erwachsene Sportmassage 30 Min. /39 € | 60 Min. /72 €
Gesundheitskurs 104 € Heilpraktische Leistungen richten sich nach der GebuH "

- . : . - N . - (Gebuhrenordnung fiir Heilpraktiker) FuBreflexzonenmassage 30 Min. /39 €

8 Kurseinheiten a 60 Min.
Bleib Fit 35 € mtl. im Abo Osteopathischer Check up

e : fiir Saudali d Kleinkinder ab der 8. Leb h Wellnessmassagen
Rehabilitations- und Gesundheitssport e

o o Aromadlmassage
Medizinisches Aufbautraining 1240 € 30 Min. /39 € | 45 Min. / 59 € | 60 Min. / 72 €
Aufnahmegebiihr (einmalig)
Trainingsplanerstellung / Chipkarte / Einweisungstraining Triggerpunkt-Behandlung / Schropfen |40 Min. /50 € Alles fiir die FiiRe 30 Min. /39 €
Gerate-Abo 45 € mtl. im Abo Faszienbehandlung (schmerzorientiert) [ 40 Min. / 50 € 40 Min. / 49 €

Nutzung der med. Trainingsgerate

[ 12-Uhr-Abo [ 35€mt.imAbo

Nutzung der med. Trainingsgerate zwischen 12 und 16 Uhr

14 Uhr-Abo 30 € mtl. im Abo

Nutzung der med. Trainingsgerate zwischen 14 und 16 Uhr

Partner-Abo -5 € mtl. im Abo

ErmaRigung fur Gerate-Abo fur beide Partner

Physio-Abo 3 Monate a 35 €

Einmalige Therapeutische Trainingsunterweisung

Myofasziale Therapie / CMD 40 Min. /50 € Krauterstempelmassage 60 Min. /79 €

Hot Stone-Massage 60 Min. / 79 €

Lomi Lomi Nui-Massage 60 Min. /79 €




